
被験者（健常者）募集のお願い 
(認知行動療法の効果と MRI 脳画像変化の探索的研究) 

 

 

 

 

私たちは、認知行動療法という精神療法の効果を、脳画像などを基に客観的に評価する

研究を取り組んでいます。本研究では、患者群と健常者群のデータの比較検討が必要で

す。そこで現在、健常者の方で MRI 検査などの各検査を受けていただける方を募集して

います。 

 ご興味がある方は、【検査内容】と【ご参加に関する条件】をご確認の上、下記の連絡

先までお気軽にお問い合わせください。MRI 検査と事前アンケート、認知機能検査の一部

に 8 千円、認知機能検査に 4 千円、血液検査に 3 千円（合計最大 1 万 5 千円）の謝礼を

お渡しさせて頂きます（MRI 検査と心理検査は１年後、３年後のフォローアップ検査にも

ご協力頂いた場合、その時点で同額の謝礼をお渡しさせて頂きます）。 

 なお、この研究は千葉大学大学院医学研究院の倫理審査委員会で、人権擁護の面を含め

その倫理性について検討を受け承認されております（番号：2120）。 

【検査内容】 

① 事前アンケート（症状評価尺度）・認知機能検査 (120 分程度) 

② MRI 脳画像検査 (準備を含めて 60 分程度＋事前アンケート集 30 分程度)  

③ 血液検査（準備を含めて 30 分程度） 

【ご参加に関する条件】 

※条件を満たす場合でも、ご参加をお断りさせていただくことがございます。 

・過去および現在において、精神疾患およびその他重篤な身体疾患にかかっていない方 

・刺青・タトゥーのない方（アートメイクを含む） 

・心臓ペースメーカーや体内金属（脳クリップ、ボルト）のない方 

・歯科矯正中、または歯科矯正具の留置がない方 

・閉所恐怖症でない方 

・服薬中ではない方 

・妊娠中ではない方 

 

【研究代表者】 
千葉大学子どものこころの発達教育研究センター  
清水 栄司 

【お問い合わせ先】 

千葉大学医学部附属病院認知行動療法センター      
千葉大学子どものこころの発達教育研究センター  
(担当：平野・吉田)  
〒260-8670 千葉市中央区亥鼻 1-8-1  
電話番号：043-226-2975 (平日 10 時〜16 時)  
HP：https://www.cocoro.chiba-u.jp/recruit/madmri1/   

E-mail：recruit3@chiba-u.jp 
 


