
気持鱦鱑落鱦込鲘鱥時
⼼配事鱑鱇鱨鱫不安鱯時
鲣鲻鱭鱯鱨鱤時
過去鱳嫌鱯出来事鲗思鱉出鱞鱘鱭鱴鱇鲏鲃鱠鲘鱐？

「鲜鳙鱅鲰鱳書鱒直鱜」
鱬、気持鱦鱑楽鱰鱯鲐鱐鲇鱜鲑鲃鱠鲘。

【対象者】
u 情動⾯鲃鱤鱴⾏動⾯鱳症状鱑出現鱜鱫、苦痛鱇鲐鱉鱴障害鱳鲠鳌鲵鱅鳁鱑鱇
鲐⽅

u 12歳（中学⽣）〜18歳鱳鱏⼦鱚鲘本⼈鱑希望鱜、保護者鱳同意鱑鱉鱤鱥鱖
鲐⽅（保護者鱰鲇鲚鳫鲩鱅鳀鱰答鱍鲐形鱬研究鱰参加鱜鱫鱉鱤鱥鱒鲃鱞）

u 鱐鱐鲏鱩鱖医（⼩児科、内科鲗含鲅）鱐鲎鱳紹介状鲗鲇鲎鱍鲐⽅
u 鱙⾃宅鱰Wi-fi環境鱳鱇鲐⽅
u 研究鲿鲮鲜鳫上、認知⾏動療法鱰⼊鲐鲃鱬、約7週間鲀鱮鱏待鱦鱉鱤鱥鱔鱘
鱭鱑鱇鲐鱘鱭鱰、鱙了解鱉鱤鱥鱖鲐⽅

u 鱢鱳他、試験鱳基準鲗満鱤鱞⽅（※基準鲗満鱤鱚鱯鱉⽅鱴参加鱬鱒鱯鱉場合鱑鱇鲏鲃鱞）

【募集期間】2024年4⽉1⽇〜2025年9⽉30⽇
【募集⼈数】26名
【参加費】無料

鱏問合鱠・鱏申込鱴鳙鱅鳣鲇鱜鱔鱴
被験者募集鲭鲜鳀Web鳍鲡鱅鳘鱐鲎
https://www.cocoro.chiba-u.jp/recruit/

研究代表者：千葉⼤学医学部附属病院
認知⾏動療法鲳鳫鲷鱅⻑・教授
清⽔ 栄司

研究担当者：千葉⼤学鱘鱮鲇鱳⼼鱳発達教育研究
鲳鳫鲷鱅特任研究員
松友�三枝
mie-matsutomo@chiba-u.jp

鲢鳫鳡鲜鳫認知⾏動療法鱳研究鱰参加鱜鱫鱔鲑鲐
鱏⼦鱚鲘鲗募集鱜鱫鱉鲃鱞！ （保護者陪席可）

鳀鳡鲞鳖鱳鲍鱋鱯情動記憶鱰働鱒鱐鱖鲐認知⾏動療法鱳技法鱭鱜鱫「鲜鳙鱅鲰鱳書
鱒直鱜」鱑知鲎鲑鱫鱉鲃鱞。鱘鲑鲃鱬鱰PTSD、鱋鱩病、社交不安症鱯鱮鱰有効性
鱑⽰鱚鲑鱫鱉鲃鱞。千葉⼤学病院鱬鱴、情緒鱭⾏動鱳問題鱰悩鲘鱬鱉鲐、思春期鱳
⼦鱮鲇鱤鱦鱰対鱜、 「鲜鳙鱅鲰鱳書鱒直鱜」鱳鲄鲗、鲢鳫鳡鲜鳫鱬毎週1回連続6
回鱬提供鱞鲐、臨床試験鲗⾏鱯鱨鱫鱉鲃鱞。（※過去鱳鱩鲎鱉記憶鲗思鱉出鱞必要
鱑鱇鲐鱳鱬、⼀時的鱬鱴鱇鲏鲃鱞鱑、不調鲗呈鱞鲐可能性鱑鱇鲏鲃鱞。）
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