
思春期・おとなの自閉スペクトラム症 
―認知行動療法研修会―詳細・お申込み方法 

１． 目的 

医療・保健・福祉・教育の臨床領域の専門職、研究者および学生が、高機能自閉スペクトラム症者に対する
理解と支援スキル向上を目的とします。 

２． 主催・後援 
主催：千葉大学子どものこころの発達教育研究センター 
後援：日本認知・行動療法学会 

３． 会場 
第 1 回・第 2 回・第 4 回は、オンライン（ZOOM） 
第 3 回のみ、千葉大学亥鼻キャンパス薬学部大会議室（薬学部医薬系総合研究棟Ⅱ地下）、もしくはオンライン
（ZOOM）のどちらかをお選びください。 

４． 研修会内容・日時・定員・受講料 

各回単独でのお申込みが可能です。 
第 1 回・第 4 回は、逐次通訳がつきます。 

第３回をお申込みされる方で、今回初めて認知行動療法を学ばれる方は、第２回も受講されることをお勧めい
たします。また、第３回につきましては、書籍「ASD に気づいてケアする CBTーACAT 実践ガイド」（金剛出
版）をご購入頂いた上でご参加頂きたくどうぞよろしくお願い致します。 

研修会タイトル・講師 日時 定員 受講料 

第 1 回 ASD の性差とジェンダー 
―摂食障害の視点から― 2021 年 7月 2日（金） 

18：00~20：30 
50 
30 

一般￥7,000 
学生￥5,000 William Mandy先生 

University College London 

第２回　認知行動療法入門 
－高機能自閉スペクトラム症者への適用－

2021 年 7月 11日（日） 
10：00～16：10 

50 
30 

一般￥6,000 
学生￥4,000 

清水栄司・松澤大輔・大島郁葉 
千葉大学 

第３回 児童思春期の高機能自閉スペクトラム症者
および家族に対する認知行動療法を用いた心理教育
プログラム「ASD に気づいてケアするプログラム

（Aware and Care for my AS Traits: ACAT）」 
実践者向け研修会 

2021 年 8月 21日（土） 
・22日（日）全 2日間

1日目 10：00～16：00
2日目 9：30~14：30

30 
20 

一般￥15,000 
学生\12,000 

大島郁葉/千葉大学・桑原斉/浜松医科大学 
第４回 成人期ASD 者のカモフラージュ行動 

2021 年９月 24日（金） 
18：00～20：30 

50 
30 

一般￥7,000 
学生￥5,000 Laura Hull先生 

University College London 



５．参加資格 
１）医師、臨床心理士、臨床発達心理士、公認心理師、教師など、メンタルヘルスの専門職に従事しており、自閉ス

ペクトラム症者への関わりがあること 
２）医療・保健・福祉・教育分野の臨床領域の研究者、および大学院以上の学生であること 
３）１または２に該当し，各回それぞれ全日程参加でき、研修期間中は研修に専念できること 
 
６．開催会場および開催方法 
・研修会（第 3 回は希望者のみ）は、オンライン（ZOOM）で行います。オンラインによる受講は、パソコン、スマ

ートフォン、タブレットで可能です。 
・本研修会におけるオンライン（ZOOM）の視聴可能時間は、研修会当日および研修会後 2 週間のアーカイブ配信に

限ります。 
・各研修会については、申し込み時にご登録いただいたメールアドレス宛に、資料、および講義視聴の URL を貼り

付けてお送り致します。なお、メールや URL の転送は禁止しております。 
・第 3 回は、千葉大学薬学部大会議室およびオンライン（ZOOM）で行います。第 3 回のみ、参加方法をお選びくだ

さい。ただし、新型コロナウィルス感染動向により、参加者全員の方に、オンライン（ZOOM）に変更する可能性
があります。 

 
７．本研修会における特記事項 
・千葉大学子どものこころの発達教育研究センターより、各回、修了証明書を授与いたします。 
・第 2 回研修会と第 3 回研修会については，受講により公益財団法人日本臨床心理士資格認定協会の定める臨床心理
士資格更新ポイントを申請予定です。 
 
８．申し込み方法（先着順） 

下記フォームからお申込みください。先着順、定員になり次第締め切ります。 
学生の方は、学生用の申し込みフォームからお申込みください。申し込みの際に、学生証を添付してください。
これをもって、学生料金が適用されます。 

 
  一般用申し込みフォーム https://forms.gle/EjMYKUvp3rygDxRq9 
   
  学生用申し込みフォーム https://forms.gle/jaPkEiPA4kQWDoac8 
 

申込締め切り：2021 年 5月 28日（金）です。申し込みフォーム送信後に、受講料の振込案内のメールを 4月以
降に事務局からお送りします。メールをお受け取り後 1 週間以内に受講料を指定口座にお振込みください。振込
みをもって申し込み完了となります。1 週間以内に振込みが確認できない場合は、キャンセル待ちの方にご案内
させて頂きます。 

 
８．キャンセルポリシー 

お振込み頂いた研修会受講料は、返金致しかねますので、あらかじめご了承ください。 
 
９．お問い合わせ先 
  千葉大学子どものこころの発達教育研究センター 
    〒260-8670 千葉県千葉市中央区亥鼻１－８－１     E-Mail : cbt.asd.chiba2020@gmail.com  
  本研修会についてのご質問は、メールにてお問い合わせください。 

https://forms.gle/EjMYKUvp3rygDxRq9
https://forms.gle/jaPkEiPA4kQWDoac8

