
PSI　小学生用　質問用紙

１．このごろのあなたの気もち
や体のちょうしについてしつも
んします。
下の文をよんで、それぞれの一
ばんよくあてはまるところの数
字１つを〇でかこんでくださ
い。
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２．あなたは、ここ２か月間のうち
に、下に書いてあるようなことが、
どのくらいありましたか。
それぞれの一ばんよくあてはまると
ころの数字１つを〇でかこんでくだ
さい。

ぜ
ん
ぜ
ん
な
か
っ
た

あ
ま
り
な
か
っ
た

と
き
ど
き
あ
っ
た

よ
く
あ
っ
た

ち
が
う
と
思
う

た
ぶ
ん
ち
が
う
と
思
う

た
ぶ
ん
そ
う
だ
と
思
う

き
っ
と
そ
う
だ
と
思
う

1 体がだるい。 0 1 2 3 1
先生が、よくわけを聞いてくれずに、お
こった。

0 1 2 3 a. お家の人の場合 0 1 2 3

2 なんとなく、しんぱいだ。 0 1 2 3 2
友だちに、いやなあだ名や、わる口をい
われた。

0 1 2 3 b . 担任の先生の場合 0 1 2 3

3 いらいらする。 0 1 2 3 3
じゅぎょう中、わからない問題をあてら
れた。

0 1 2 3 c. 友達の場合 0 1 2 3

4 体から力がわかない。 0 1 2 3 4 先生が、あいてにしてくれなかった。 0 1 2 3 a. お家の人の場合 0 1 2 3

5 つかれやすい。 0 1 2 3 5 友だちに、むしされた。 0 1 2 3 b . 担任の先生の場合 0 1 2 3

6 さびしい。 0 1 2 3 6 じゅぎょうが、よくわからなかった。 0 1 2 3 c. 友達の場合 0 1 2 3

7 ふきげんで、おこりっぽい。 0 1 2 3 7 先生が、えこひいきをした。 0 1 2 3 a. お家の人の場合 0 1 2 3

8 あまりがんばれない。 0 1 2 3 8
だれかに、いやなことをされたり、いわ
れたりした。

0 1 2 3 b . 担任の先生の場合 0 1 2 3

9 ずつうがする。 0 1 2 3 9
テストのけっかが返ってきて、点数がわ
るかった。

0 1 2 3 c. 友達の場合 0 1 2 3

10 気もちがしずんでいる。 0 1 2 3

11 だれかに、いかりをぶつけたい。 0 1 2 3

12 勉強が手につかない。 0 1 2 3

３．あなたは、まわりの人たちがふだん
どのくらいあなたの助けになってくれて
いると感じていますか。
下の文をよんで、それぞれの人のもっと
もよくあてはまると思うところの数字１
つを〇でかこんでください。ただし、あ
てはまる人がいない時にはそこの所だけ
とばして答えてください。

1
あなたが元気がない
と、すぐに気づいて、
はげましてくれる。

2

あなたが、なやみやふ
まんをいっても、いや
な顔をしないで聞いて
くれる。

3
ふだんから、あなたの
気持ちをよくわかって
くれる。
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