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これまでのセッションで学んだことを復習しましょう。
どのセッションが良かったですか？またどのセッションが難しかったです
か。後半のセッションをすすめるにあたり気になることをセラピストと話
し合ってみましょう

セッション１ 動機付け・目標設定

セッション２ 心理教育

セッション３ ケースフォーミュレーション

セッション４ リラクゼーション

セッション６ 安全行動分析

セッション７ 認知再構成

セッション５ 注意シフト
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